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CLEVER

Altersmedizin geht in der
Kaiserstadt jetzt ganz neue Wege

SEITE 9

CHARMANT

Weltweite Reputation
der RWTH Aachen steigt
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In 51 Tagen startet das
Weltfest des Pferdesports
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RWTH-IMKEREI

Tag der offenen
Tir am Samstag

AACHEN. Die Hochschul-
imkerei lddt am 21. Mai auf
dem Geldnde Schneeberg-
weg zur offenen Tir ein. Von
11 bis 16 Uhr gibt es u.a.
eine Honigverkostung und
eine Schwarmumsiedlung.

POLIZEIBERICHT

Flucht endet
am Westpark

AACHEN. Ein 24-J3hriger
aus Frechen war Sonntag-
abend mit zwei Bekannten
im Spielcasino an der
Krefelder Strale. Mit einem
von ihnen verlieR er kurz vor
Mitternacht das Casino und
nutzte den Pkw Ford des
zuriickgebliebenen Bekann-
ten. Kurz nach Fahrtbeginn
schrammte der alkoholisierte
24-Jahrige das erste Mal an
einem Hindernis vorbei,
setzte jedoch die Fahrt in
Richtung Bastei fort. Dort
missachtete er eine rote
Ampel und fuhr weiter Gber
den Alleenring. Im Bereich
TurmstraBe verlor der
Betrunkene die Kontrolle
Uber den Ford und bescha-
digte zwei parkende Pkw. Die
beiden Insassen fliichteten
fuRlaufig in den nahe
gelegenen Westpark, wurden
dort aber durch die zwi-
schenzeitlich alarmierte
Polizei aufgegriffen. Der
Gesamtschaden wird auf
20000 Euro geschatzt. Es
folgten die Sicherstellung
des Ford, die Einleitung eines
Strafverfahrens und
MaRnahmen zur Ermittlung
des Alkoholisierungsgrades.
Der Fiihrerschein konnte
nicht sichergestellt werden,
der Fahrer war nicht im
Besitz einer Fahrerlaubnis.

ES FREUT UNS,...

o

~Das Lampenfieber wird immer schlimmer”

Katharina Schmidt: Die ehemalige Solotdnzerin hat den Chanson fur sich entdeckt

VON WOLFGANG WYNANDS

AACHEN. Es ist wohl einfach so:
Einmal Kiinstler, immer Kiinstler.
Wer einmal den Applaus genossen
hat, kommt schlechterdings ohne
ihn aus. Denn: ,There is no Biz like
Show Biz”. Den Satz unterschreibt
Katharina Schmidt mit verbunde-
nen Augen. ,Droge” Biihne. Schwer
loszulassen. Was fiir ein Gliicksfall.

Die Ocher kennen Katharina
Schmidt. Von 1976 bis 1984 war die
gebiirtige Heidelbergerin Solotdn-
zerin am Stadttheater, unter dem
nicht gerade unbekannten Ballett-
meister Peter Schnitzler und dem
damaligen  Generalintendanten
Prof. Peter MaBmann. Zuletzt war
sie auch im Musical ,Lennet Kann”
zu sehen. Nun gehort der Tanz zu
den, sagen wir, endlichen Kiinsten.

Lrgendwann ist es ganz einfach
vorbei”, sagt Katharina Schmidt
und das ganz ohne Reue. Natiir-
lich: den Spagat kann sie bis heute.
Was man einmal gelernt hat, ver-
lernt man eben nicht so ohne Wei-
teres. Und: einmal Kiinstler, immer
Kiinstler und so hat sich Katharina
Schmidt auf den Gesang verlegt:
Chansons. Interpretationen und
aber eben auch eigene Lieder. Ein
guter Grund, um mit Madame
Schmidt ein Tdsschen Kaffee zu
nehmen.

Warum der Schlager fiir
Schmidt nicht dazuzahlt

Und dabei ist ihr der Gesang
nicht unbedingt in die Wiege gelegt
worden, wenngleich ihr Vater
Schlagzeuger war. ,Ich habe nicht

Einmal Kunstler, immer Kinstler: Jetzt widmet sich die einstige Solotanzerin der Musik.

einmal unter der Dusche gesungen
oder im Auto”, lacht Katharina
Schmidt. Inzwischen, und nach
mehreren ,Runden” Gesangsunter-
richt, hat sie Programme mit zwei
Dutzend Liedern, von der Dietrich
bis Zarah Leander, —und nun auch
eigene ,Songs”.

.Das hat mich immer gereizt”,
erzahlt sie. Bei der Auswahl frem-
der Titel liegt die Latte hoch, ,weil
ich nur wirklich das singen mdch-
te, mit dem ich mich auch identifi-
zieren kann, und, Verzeihung, liebe
Sangeskolleginnen und - kollegen,
,Schlagertralala’ gehort da nicht
zu.” Der Gedanke an eigene Lieder
hat sie ganz offensichtlich nicht
losgelassen, auch im Unterbe-
wusstsein nicht, denn ,eines
nachts wurde ich wach und hatte
ein Thema im Kopf und habe mei-
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nen ersten Text geschrieben, bis
um vier Uhr morgens.” Weitere
nichtliche Episoden folgten, die
Schublade mit fertigen Texten be-
kam Zuwachs. Was fehlte, war die
Musik dazu. ,Eines Tages habe ich
gedacht, fragen kostet nichts” und
hat schlieflich Heribert Leuchter,
den Sie als Zuhorerin von diversen
Konzerten ,kannte”, einen Text
zum Vertonen gegeben. Der war
schwer begeistert und fragte
schnell, ob es noch mehr Texte
gebe. ,So ist dann ein Steinchen
zum anderen gekommen”, 1dchelt
sie zufrieden.

Der Tanz und ihr Rhythmusge-
fiihl sind Komponenten, die dem
zweiten Kiinstlerleben entgegen-
kommen.
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...dass die SeverinstralRe in Eilendorf zumindest teilweise
von ihren Schlaglochern befreit wurde und die Autos jetzt
liber den neuen Asphalt ,schweben” kdnnen.

O

ES ARGERT UNS,...

...dass fir einige Verkehrsteilnehmer eine rote Ampel am
Bahnhof Rothe Erde die gleiche Bedeutung
wie die griine Variante hat. Liebe Verkehrsteilnehmer,
Augen auf im StraRenverkehr!

WEBSTE

© Christoph Hafner
www.haefner-art.de

viel Spafi!

Ich geh mal gerade
ein paar Bliimchen fiir unseren

Gesagt, getan... ﬁ 4 Schan?

Vorgarten einkaufen!

- Ahhh...
die Hdlfte der
Pflanzen hdtte
L)\ auch gereicht,
' oder?
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Die Aktion ist gultig bis 31.7.2016.
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Reup-Stevenbroidyer Seitung
BERGISCHE MORGENPOST
SOLINGER MORGENPOST

M RUNDSCHAU
& WESTFALENPOST

Meine Stadt.
Meine Zeitung.
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Das Couponheft 2016

Mit 14 attraktiven
Rabatt-Coupons

Das Couponheft erhalten Sie
gratis beim Kauf einer Ausgabe
der Aachener Zeitung oder
Aachener Nachrichten.

*Nur, solange der Vorrat reicht, und nur in ausgewahlten Zeitungskiosken und Zeitungsfachgeschaften.
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,Das Lampenfieber
wird immer schlimmer”

,Madame Schmidt” widmet sich dem Chanson

FORTSETZUNG VON SEITE 1

»Ich stehe sicher nicht steif wie ein Stock
auf der Biihne und singe vor mich hin, Be-
wegung, Tanz und auch Schauspiel versu-

@“‘“ersre”’o@/ che ich immer irgendwie mit einflieSen zu
&, lassen. Zuhorer sind auch Zuschauer, auch

das Auge will etwas haben bei einem Kon-

& zert. Es ist doch so: Wenn man ins Theater
erste geht, dann will man verzaubert werden, ein

N > bisschen heile Welt schnuppern. Der Punkt

&, ist: Die Menschen wollen unterhalten wer-

den.” Nach den erfolgreichen Tanzjahren in
Aachen folgten noch Engagements in Ha-
gen, Diisseldorf und den Niederlanden, bis
die Spitzenschuhe schlieflich an den sprich-
wortlichen Nagel gehdngt wurden (der samt
Schuhwerk an einer dekorativen Stelle im
Wohnzimmer héngt). ,Fir eine Einlage
reicht es noch”, lacht sie bei der Betrach-
tung des Nagels.

,Damals, in der Zeit am
Theater, ist man da quasi
tagein tagaus hingegangen wie
zum Dienst. Wenn ich jetzt das
Soloprogramm singe, dann
sterbe ich formlich”
KATHARINA SCHMIDT

Und fiir reichlich Lampenfieber. ,Das
wird eher immer schlimmer”, bekennt Ka-
tharina Schmidt: ,Sehen Sie — damals, in der
Zeit am Theater, ist man da quasi tagein tag-
aus hingegangen wie zum Dienst. Wenn ich
jetzt einmal im Jahr das Soloprogramm sin-

sibinifche Yundichan @ ge, dann sterbe ich férmlich.” Der Weg zur
Leverkulener Anzeiger Kiinstlerin war wohl frith vorprogrammiert.

st de/everiaisen = ~Wenn es hieR es soll ein Foto gemacht wer-
Stilner Ctadt-Anseiger
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%Jttwo

Der Kaffee ist im Angebot, der Friseur hat Rabattwochen. Mit uns sind Sie gut informiert.

den, dann war ich schon als Kind die Erste
die aufgezeigt und sich im besten Kleid nach
vorne gedrdngelt hat”, erinnert sie sich.
Eine anstindige ,Garderobe ist ein wichti-
ges Stichwort. ,das haben mir schon meine
Eltern beigebracht. Und so lasst sie in glit-
zernden Kleidern und mit ganz viel Glamour

Schmidt bringt es auf den Punkt: ,Die Menschen
wollen unterhalten werden”. FOTO: PRIVAT

nicht nur die Zeiten der grofen Bithnen-Di-
ven hochleben und zeigt sich in Rollen von
witzig-frech bis heiter-frivol, aber auch
nachdenklich und melancholisch — wie das
pralle Leben eben.

INFO

Katharina Schmidt: ,Best of...und mehr”, Be-
kanntes, Beliebtes und Eigenes. Samstag, 22.
Mai, 19 Uhr, Klangbricke Altes Kurhaus. Die
Kiinstlerin wird begleitet von ihrem langjdhrigen
Pianisten Andreas Biertz.

Abnehmen mit easylife®. Und der Winter ist vorbei.

Frihlingslaune fiir immer!

Man riecht ihn. Man sieht ihn. Und man
fiihlt ihn, lange bevor er da ist: den Friih-
ling. Er ist eine Zeit des Aufbruchs und des
Optimismus, eine Periode der Vorfreude
auf helle Tage und neue, luftige Mode.
Kurz: Der Friihling ist fiir viele die schonste
Zeit des Jahres. Nicht wenige jedoch
empfinden ihn als Aufforderung, die von
Winterpullis befreiten Rundungen endlich
verschwinden zu lassen. Und Sie wissen:
Das ist alles andere als einfach.

Geht es lhnen auch so? Sehnen auch Sie
sich danach, lhren Kérper so im Griff zu
haben wie lhr Zuhause, wenn Sie es beim
Frihlingsputz auf Vordermann bringen?
Dann sollten Sie wissen, wie Sie das an-
stellen. Nicht essen jedenfalls ist keine
Losung — Ihre Wohnung wird ja auch nicht

Abnehmen. Der beste Entschluss meines Lebens!

Mit Genuss und einem
aktiven Stoffwechsel

zu Ihrer Wohlfiihlfigur
Dauerhaft abnehmen ist keine Hexerei,
sondern eine Frage der Technik. easylife
hat das Know-how dafiir. Nutzen Sie es

und verlieren auch Sie spielend bis zu
zwolf Kilo in einem Monat.

® kein Sportprogramm
e kein Kalorienzdhlen
¢ kein Fettabsaugen

e keine Hungerqualen
° keine Hormone

Dafiir mit Freude am Essen und
liebevollem Coaching!

Gesundheitsorientiert zum Wohlfiihlgewicht mit qualifzierten A

s 3
r
Am Anfang der Therapie steht eine eingehende
kostenlose Beratung mit einem unserer Erndh-
rungswissenschaftler.

& o ::\:‘

Beratend begleitet wird die Therapie von qualifi-
zierten Arzten und medizinischem Fachpersonal.

Melek Hokelek
aus
52224 Stolberg

ORIGINAL

in nur
9 Wochen
abgenommen

sauber, wenn Sie die Putzmittel weglassen.
Im Gegenteil: Sie miissen essen. Allerdings
das Richtige. Und das ist immer so indivi-
duell wie Ihr personlicher Stoffwechsel.

die hartndckigen Depot-
fette, wahrend Struktur-
und Aufbaufette bleiben. So
beschert Ihnen die drztliche
Therapie nicht nur lhre lang
ersehnte Wohlfiihlfigur,
sondern auch ein strahlen-
des Aussehen ohne hdss-
liche, abmagerungsbeding- g
te Falten.

Jo-Jo-Effekte haben es bei

easylife® tbrigens schwer, weil die Kur
lhren Stoffwechsel umstellt. Das unter-
scheidet die Methode von landldufigen
Didten. Mithilfe eines qualifizierten Stabes
aus Arzten und Betreuern lernen Sie viel-
mehr, wie Sie in Zukunft Ihren personlichen
Stoffwechsel entsprechend essen und ein-

Ein so eingreifender Schritt, der durchaus
das Leben verdndern kann, gelingt am
besten und sichersten mit hochqualifi-
zierter Begleitung: Bei easylife® kiimmern
sich deshalb promovierte und diplomierte
Erndhrungswissenschaftler sowie Arzte um
Menschen, die gezielt abnehmen wollen.

Bis zu zwolf Kilo Gewichtsverlust in vier
Wochen sind keine Seltenheit. Und das
Schonste: Sie verlieren lhre unerfreulichen
Pfunde spiirbar dort, wo sie am meisten
storen — an lhren Problemzonen. Denn
durch easylife®verschwinden insbesondere

Egemen Tecimer
aus
52146 Wiirselen

»Ohne Hungerqualen
abzunehmen, war das Beste,
was ich erlebt habe.

Easylife kann ich nur
weiterempfehlen*,

ORIGINAL
in nur
13 Wochen
abgenommen

Gesund
abnehmen mit

ARZTLICHER
BEGLEITUNG

t‘ft

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen
kostenlosen Beratungstermin in einem unserer
Therapiezentren!

easylife® Aachen

Von-Coels-Str. 214, 52080 Aachen

= 0241-91278355
easylife® Diiren

& 02421-9207450
easylife® Diisseldorf

= 0211-21090610
easylife® Kerpen

T 02237-9799505
easylife® Neuss (Kaarst)
= 02131-5215800
easylife® M’Gladbach

= 02166-9408655

— Anzeige —

kaufen - und so Riickschldge einen Riegel
vorschieben. Fiir eine klasse Figur. Eine
kraftvolle Gesundheit. Und fiir Friihlings-
laune {iber das ganze Jahr.

Rufen Sie uns jetzt an!

T 02 41-91 27 83 55

leichter durchs Leben

In allen Therapiezentren sind
Parkmaglichkeiten vorhanden.

ausreichend kostenlose

zten und geschultem Fachpersonal. www. easylife-NRW.com _f



